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Warszawa, 7 lipca 2015 r.

Szanowny Pan Bogdan Borusewicz,

Marszatek Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
Szanowne Panie Senator,

Szanowni Panowie Senatorowie.
List otwarty Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu

W imieniu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, ekspertdw, specjalistéw i praktykéw klinicznych,
zwracamy sie do Panstwa z apelem o przyjecie Ustawy o leczeniu nieptodnosci przegtosowanej przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dn. 25.06.2015 r. W naszej opinii proponowane regulacje stanowig
wywazony kompromis, dajg wyraz gitebokiej troski o poszanowanie godnosci cztowieka oraz

bezpieczenstwo leczenia nieptodnych par.

Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu (PTMR) zrzesza kilkuset profesjonalistéow i naukowcéw -
profesorow, doktorow, lekarzy, embriologdw, potoznych i pielegniarek. Jest organizacjg, ktdrej celem jest
szerzenie i rozwijanie wiedzy, podnoszenie kwalifikacji zawodowych specjalistéw oraz wytyczanie dobrych
praktyk w zakresie leczenia nieptodnosci. PTMR wspotpracuje z organami administracji panstwowej,
instytucjami naukowymi oraz towarzystwami naukowymi, a w szczegélnosci z Polskim Towarzystwem
Ginekologicznym, Towarzystwem Biologii Rozrodu, European Society for Human Reproduction and
Embryology (ESHRE), International Federation of Fertility Societies (IFFS), American Society of Reproductive
Medicine (ASRM) oraz stowarzyszeniami wyzszej uzytecznos$ci pracujgcymi na rzecz ochrony zdrowia. Prace
polskich profesjonalistéw i naukowcdw sg wysoko oceniane na Swiecie, co ma swoje odzwierciedlenie

w publikacjach naukowych w renomowanych czasopismach z zakresu leczenia nieptodnosci.
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Jako organizacja reprezentujgca srodowisko medyczne, pragniemy podkreslié, ze zaproponowana przez
Rzad i przyjeta przez Sejm ustawa o leczeniu nieptodnosci jest rozwigzaniem optymalnym. Wdraza
Dyrektywy Europejskie, do ktérych implementacji Polska - cztonek Wspdlnoty - jest zobowigzana.
Jednoczesnie wprowadza spdjne standardy postepowania, zgodne z wytycznymi miedzynarodowych
stowarzyszen medycznych, w tym ESHRE, oraz dobrymi praktykami stosowanymi w innych krajach Europy
i Swiata. Odrzucenie ustawy w catosci lub wprowadzenie proponowanych przez politykdw prawicy
poprawek, radykalnie ograniczajgcych dostepne metody leczenia, naszym zdaniem, bedzie stanowié
powazne zagrozenie dla rozwoju dyscypliny i godzic w prawo pacjentow do mozliwosci podjecia

skutecznego leczenia.

O POTRZEBACH

Przypominamy, ze:

NIEPLODNOSC STANOWI POWAZNY PROBLEM MEDYCZNY | SPOLECZNY. CO PIATA PARA MA TRUDNOSCI
Z POCZECIEM DZIECKA!

W Polsce ok. 15% tj. 1,2-1,5 miliona par bezskutecznie stara sie o dziecko. W ponad potowie przypadkéw
niepowodzenia rozrodu wynikajg ze ztozonych czynnikéw endokrynologicznych, genetycznych
czy anatomicznych. Zaptodnienie pozaustrojowe jest wowczas jedynym skutecznym postepowaniem,
umozliwiajgcym uzyskanie cigzy i urodzenie dziecka.

ZAPLODNIENIE /N VITRO JEST METODA LECZENIA NIEPLODNOSCI | OD LAT UZYSKUJE W POLSCE BARDZO
WYSOKIE WSKAZNIKI POPARCIA SPOLECZNEGO.

Analizy prowadzone systematycznie od 1995 roku wykazujg, ze ok. trzy czwarte dorostych Polakéw
opowiada sie za dostepnoscig zaptodnienia pozaustrojowego. Wedtug najnowszych sondazy CBOS
(03-04.2015 r.) 76% spoteczeristwa akceptuje wykorzystanie tej metody. Wyniki badania Millward Brown
z marca 2015 roku wskazujg, ze 71% Polakdéw chciatoby, by prezydent podpisat ustawe o in vitro
w obecnym ksztatcie. Oznacza to, ze blisko trzy czwarte spoteczenstwa oczekuje jej wczesniejszego

zaakceptowania przez Senat.
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WIEKSZOSC PANSTW EUROPY | SWIATA POSIADA REGULACJE WS. NOWOCZESNYCH TECHNIK
WSPOMAGANEGO ROZRODU.

Metoda in vitro jest w nich zalegalizowana i uznawana za najskuteczniejszg forme leczenia nieptodnosci.
Jak wynika z raportu Biura Analiz i Dokumentacji Kancelarii Senatu jedynie Cypr, Andora i Rumunia
nie wprowadzity regulacji prawnych dot. in vitro. Kraje rozwiniete wprowadzajg rozwigzania legislacyjne

zgodne z najnowszg wiedza.

CHCEMY SKUTECZNIE LECZYC PACJENTOW WE WEASNYM KRAJU.

Restrykcyjne ustawodawstwo nie spowoduje rezygnacji polskich Pacjentéw z leczenia metodg in vitro.
Zamozniejsze pary beda korzysta¢ z tego rozwigzania za granicg, wyjezdzajgc do innych krajow
europejskich, gdzie ustugi medyczne sg wielokrotnie drozsze. Pacjenci ubozsi, w przypadku ktérych
podstawowe terapie nie przyniosg efektéw, pozostang w kraju bez mozliwosci skutecznego leczenia.
W panstwach, ktére pierwotnie wprowadzity restrykcyjne ustawodawstwo, odchodzi sie obecnie od takich
rozwigzan prawnych i stawia na regulacje nowoczesne, odpowiadajgce na potrzeby pacjentéw i wyzwania
medycyny.

POTRZEBNE JEST MADRE PRAWO, GWARANTUJACE POLSKIM PACJENTOM BEZPIECZENSTWO. PRAWO
DO PROFESJONALNEJ POMOCY | SPRAWDZONYCH ROZWIAZAN MEDYCZNYCH.

Obecna ustawa jest odpowiedzig na potrzebe racjonalnych, opartych na wiedzy i doswiadczeniu rozwigzan
prawnych. Opinia Komisji Bioetycznej przy PAN, Dyrektywy Unijne i prawodawstwo wdrozone w krajach
wspolnoty, wytyczne Europejskiego oraz Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu pokazujg,
ze wspotczesny standard leczenia nieptodnosci jest sprawdzony i szeroko akceptowany. Jest w nim miejsce i
dla kompleksowe]j diagnostyki oraz zastosowania metod zachowaweczych i dla specjalistycznych procedur.
Pragniemy podkreslié, ze przyjeta przez Sejm ustawa zapewnia mozliwo$¢ posiadania dzieci w wyniku
leczenia nieptodnosci matzenstwom i heteroseksualnym zwigzkom partnerskim. Powiela ona niejako
analogiczne rozwigzanie przyjete w obowigzujgcym obecnie ministerialnym "Programie - Leczenie
Nieptodnosci Metoda Zaptodnienia Pozaustrojowego na lata 2013-2016". Opisana w dokumencie
diagnostyka preimplantacyjna nie jest zas metody eugeniczng, lecz jedyng formg pomocy parom,

ktore sg obcigzone genetycznie i w zaden innym sposéb nie mogtyby doczekac sie zdrowego potomstwa.
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Z cata stanowczoscig — jako reprezentanci srodowiska medycznego i naukowego — chcemy odniesc sie

PRZECIW MITOM

do niezgodnych ze stanem faktycznym haset, ktédrymi srodowiska przeciwne metodzie in vitro operuja
w dyskursie publicznym. Dezinformacja wynikajagca z propagowania fatszywych danych, jest - zdaniem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu — wyjatkowo szkodliwa i manipuluje opinig publiczng,

wprowadzajac jg w btad.

Pragniemy zaznaczyé, ze:

METODA IN VITRO JEST AKCEPTOWANA METODA LECZENIA NIEPLODNOSCI O UDOWODNIONEJ,
WYSOKIEJ SKUTECZNOSCI — NA POZIOMIE 30-40%

Nieptodnoé¢ zostata przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) uznana za powazng chorobe spoteczna
i wpisana na liste Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i problemdéw zdrowotnych ICD 10. Jej immanentng
i definicyjng cechg jest brak cigzy w wyniku naturalnych staraid pary i wynikajgca stad bezdzietnosc.
W praktyce klinicznej w zaleznosci od jednostki chorobowej stosowane jest leczenie przyczynowe lub
leczenie objawowe. W obu przypadkach celem postepowania jest osiggniecie konkretnych rezultatéw
terapeutycznych. W nieptodnosci o ztozonym lub niemozliwym do zdiagnozowania podfozu, mozliwe jest
jedynie leczenie objawowe choroby. Zaptodnienie pozaustrojowe, ktére jest takg forma terapii, pozwala
na uzyskanie cigzy i prowadzi do narodzin dziecka. Niewatpliwie jest to wiec leczenie. Skuteczno$é¢ metody
wynosi Srednio 30%, przy czym w Polsce, w osrodkach wdrazajgcych nowoczesne procedury siega 40-50%
(wedtug zrédet: Europejskie Raporty Wynikéw IVF - EIM, wyniki badan naukowych publikowanych przez
osrodki, analizy wtasne, dane z rzgdowego Programu Leczenia Nieptodnosci.)

TYLKO JEDEN NA CZTERY POWSTAJACE ZARODKI PRAWIDLOWO SIE ROZWIJA | MOZE ZAGNIEZDZIC SIE

W MACICY DAJAC POCZATEK CIAZY. TO PRAWO BIOLOGII — PRZY POCZECIU NATURALNYM, JAK I
METODZIE IN VITRO.

Biologiczny proces rozrodu cztowieka przebiega analogicznie w warunkach naturalnych i laboratoryjnych.
W obu przypadkach jedynie prawidtowe genetycznie zarodki o odpowiednim potencjale rozwojowym
zagniezdzajg sie w macicy. W rezultacie mozliwe jest uzyskanie cigzy i narodziny dziecka. Trzy czwarte
zarodkdw na pewnym etapie rozwoju zatrzymuje sie i obumiera. W przypadku naturalnych staran,

sg one wydalane z organizmu kobiety w czasie menstruacji. W warunkach laboratoryjnych w przypadku
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zarodkéw niezdolnych do dalszego rozwoju obserwowane jest samoistne zahamowanie podziatéw
komdrkowych. Jest to proces prawidtowy i fizjologiczny, wystepujgcy niezaleznie od formy zaptodnienia.
Twierdzenie, ze ,$mieré¢” zarodkdw jest typowa wytacznie dla procedury in vitro jest manipulacjg,
a wykorzystywanie nieprawdziwych informacji na potrzeby propagandy wydaje sie wysoce nieuczciwe
i nieetyczne.

DZIECI Z IN VITRO SA TAK SAMO ZDROWE JAK TE POCZETE NATURALNIE, A NAWET OSIAGAJA
LEPSZE WYNIKI SZKOLNE.

Badania prowadzone na catym $wiecie wykazujg brak rdéinic w rozwoju dzieci poczetych w drodze
naturalnych staran i dzieki metodzie in vitro. Doniesienia m.in. brytyjskich naukowcéw na tegorocznym
kongresie ESHRE (Europejskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu) potwierdzajg te wnioski. Szeroka analiza
przeprowadzona przez zespot z Danii wykazata natomiast nieco lepsze wyniki szkolne stwierdzane u dzieci
z in vitro w stosunku do ich réwiesnikéw poczetych naturalnie. Prawdg jest, ze u dzieci poczetych w wyniku
leczenia nieptodnych par, ryzyko wystgpienia niektérych wad genetycznych wzrasta o ok. 1%. Jak wykazuja
badania, jest to jednak zwigzane z przyczynami nieptodnosci jako choroby, nie zas z procesem stymulacji
jajnikdow czy sposobem zaptodnienia komérki jajowej. U par ze stwierdzonym obcigzeniem genetycznym
zaptodnienie in vitro daje szanse na posiadanie zdrowego potomstwa dzieki zastosowaniu tzw. diagnostyki
preimplantacyjnej, ktdra ogranicza ryzyko nieprawidtowosci i zmniejsza odsetek poronien.
KRIOKONSERWACIJA CZYLI MROZENIE UMOZLIWIA PRZEZYCIE ZARODKOM, KTORE NIE ZOSTALY
PODANE DO MACICY.

Gdyby nie kriokonserwacja zarodki nie miatyby szansy na przezycie. Dzieki nowoczesnym technikom
po rozmrozeniu i podaniu do macicy majg one mozliwos¢ rozwoju i zapoczatkowania cigzy. Rokowania
dla powodzenia procedury sg poréwnywalne do sytuacji, gdy transferowane sg zarodki nie poddane

wczesniej mrozeniu.

ZARODKI SA CHRONIONE | OTACZANE JAK NAJLEPSZA OPIEKA, PO TO ABY PRZEZYLY | DALY CIAZE.

Osrodki leczenia nieptodnosci istniejg i dziatajg w Polsce od ponad 28 lat. Od tego czasu w Polsce przyszto
na Swiat kilkadziesigt tysiecy dzieci po zabiegach in vitro i po transferach rozmrozonych zarodkdéw.
W klinikach funkcjonujgcych w naszym kraju zarodki sg przechowywane w bezpiecznych warunkach

zapewniajgcych ich przezycie.
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NAPROTECHNOLOGIA NIE JEST ALTERNATYWA DLA IN VITRO. TO ETAP WSTEPNY LECZENIA
STOSOWANY W KAZDEJ KLINICE ZAJMUJACEJ SIE PROBLEMAMI PLODNOSCI.

Diagnostyka przyczyn nieptodnosci oraz podstawowe formy terapii (m.in. wyznaczanie terminu wspoétzycia,
monitoring cyklu, etc.) stosowane sg zaréwno w centrach naprotechnologii, jak i profesjonalnych
osrodkach leczenia nieptodnosci. U wielu par jednak nie przyniosg one zadnego rezultatu — bedzie tak
np. w przypadku zaawansowanego czynnika meskiego (obnizone parametry nasienia, zaburzenia
w produkcji plemnikéw), niedroznosci lub braku jajowoddw, endometriozy, probleméw genetycznych,
tzw. nieptodnosci idiopatycznej. Uzyskanie cigzy u pacjentéw z tego rodzaju chorobami bedzie mozliwe
jedynie dzieki specjalistycznym procedurom jak metoda in vitro. Zgodnie z rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rozrodu i aktualng wiedzg — Pacjenci, u ktérych nie ma mozliwosci uzyskania cigzy

w wyniku podstawowego leczenia powinni by¢ kwalifikowani do procedury zaptodnienia pozaustrojowego.

Szanowni Panstwo, Senatorowie Rzeczypospolitej Polski, apelujemy o rozwazenie przedstawionych faktéw
i podjecie jedynej stusznej spotecznie decyzji zapewniajgcej wdrozenie nowoczesnych, spdjnych
z kierunkiem europejskim i zapewniajgcych bezpieczenstwo pacjentdw rozwigzan prawnych. Apelujemy
o przyjecie Ustawy o leczeniu nieptodnosci zaakceptowanej przez Sejm RP dn. 25.06.2015 r. i umozliwienie
nieptodnym parom korzystanie ze sprawdzonych, skutecznych form leczenia ich problemdéw, zgodnych

z europejskimi i Swiatowymi zaleceniami.
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Z wyrazami szacunku,
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